
37ª Peregrinación Juvenil a Luján 
"Madre, ayudanos a cuidar la vida" 

 

 
Sábado 1º de octubre - 12 hs 

Av. Rivadavia y General Paz 
COMISION ARQUIDIOCESANA DE PIEDAD POPULAR  

 
Bajo el lema “Madre, ayudanos a cuidar la vida”, el sábado 1º de octubre a las 12 partirá la 37º 
Peregrinación Juvenil a Pie a Luján desde Avenida Rivadavia y General Paz, en el porteño barrio 
de Liniers.  
Antes que la Imagen Cabecera de la Virgen de Luján, como referente de la 
Peregrinación, comience su andar desde Liniers, compartiremos una RUEDA DE 
PRENSA con los periodistas que estén realizando la cobertura. 
 
Será, entonces, el sábado 1º de octubre a las 11 en la puerta de San Cayetano, en 
Cuzco 150, Liniers. 
 
Atenderán a los medios monseñor Eduardo García, obispo auxiliar de Buenos Aires 
y vicario para la Pastoral porteña y el padre Juan Bautista Xatruch, párroco de San 



Cayetano de Belgrano y miembro responsable de la Comisión Arquidiocesana de 
Piedad Popular. 
En tanto que les recordamos que el domingo 2 de octubre, a las 7 comenzará la misa 
que encabezará el Cardenal Primado de la Argentina, Jorge Mario Bergoglio s.j., 
acompañado de obispos de la región de Buenos Aires. 
 
 MADRE, AYUDANOS A CUIDAR LA VIDA  

¡Regocíjense el desierto y la tierra reseca, alégrese y florezca la estepa!  
Fortalezcan los brazos débiles, robustezcan las rodillas vacilantes; digan a los que están 

desalentados: «¡Sean fuertes, no teman: ahí está su Dios!  
Entonces se abrirán los ojos de los ciegos y se destaparán los oídos de los sordos; entonces el tullido 

saltará como un ciervo y la lengua de los mudos gritará de júbilo. 
Isaías, Cap. 35 (vs. 1,3,4) 

 
El Cardenal Primado de la Argentina, Jorge Mario Bergoglio s.j., calificó  la 
Peregrinación a Luján como “la esperanza arraigada en el sentimiento de la 
Madre, una Madre que prepara el camino del pueblo de Dios”.  
 
Fue en la celebración de envío que encabezó en la Parroquia Inmaculada Concepción 
de Villa Devoto, en la que estuvieron presentes los integrantes de la Comisión 
Arquidiocesana de Piedad Popular, que preparan la asistencia para los peregrinos 
que participen el próximo sábado de la 37ª Peregrinación Juvenil a Luján. 
 
“Todos ustedes están preparando el camino que llevará a la casa de la Madre que, 
esta vez, estará en la puerta, esperando a sus hijos”, señaló el cardenal Bergoglio al 
recordar que la Imagen del Milagro de la Virgen de Luján estará en la puerta de la 
Basílica para recibir a los peregrinos, hecho que no ocurre desde 1982 cuando el Papa 
Juan Pablo II estuvo rezando por la paz y por nuestra Patria en momentos muy 
difíciles para la Argentina . 
 
“La Peregrinación del sábado y el domingo próximo no es el protagonismo que 
ustedes ponen en la preparación del camino, sino que significa el despojo para que el 
pueblo de Dios supere todas las expectativas. Por eso, la cosecha que van a obtener 
es enorme”, señaló el Cardenal Primado de la Argentina al referirse a la labor de la 
Comisión Arquidiocesana de Piedad Popular. También recomendó “fortalecer los 
brazos, robustecer las rodillas que se doblan y darle calma y contención a quienes 
tengan miedo” en el camino”. 
 

SERVIDORES PARA CUIDAR AL PEREGRINO  
Para acompañar a cada uno de los peregrino que le dan el verdadero significado al 
camino, y teniendo en cuenta el lema que se propuso para “el Año de la Vida”, la 
Comisión Arquidiocesana de Piedad Popular dispuso de más de 50 puestos 
sanitarios y de apoyo.  
 
El operativo comenzará a funcionar partir de las ocho de la mañana del sábado 
1º de octubre y durará hasta el mediodía del domingo 2. 



Cada 500 metros, aproximadamente, desde Merlo hasta la estación de trenes de Luján, 
el peregrino encontrará Puestos Sanitarios que disponen de personal altamente 
especializado ( médicos y sanitaristas), que estarán perfectamente identificados y que 
asistirán en forma gratuita. 
 
En tanto que, desde Liniers hasta Merlo, la referencia sanitaria estará montada frente 
a las estaciones de trenes de Liniers, Ciudadela, Ramos Mejía, Haedo, Morón (el 
puesto estará en la plaza principal, a tres cuadras de la estación), Castelar, Ituzaingó y 
San Antonio de Padua.  
Para garantizar la asistencia al peregrino, la Comisión Arquidiocesana de Piedad 
Popular trabajará en forma coordinada, poniendo todos los recursos a disposición de 
quienes estén caminando. 
  
Es así como, voluntarios, misioneros, servidores y coordinadores estarán identificados 
y los equipos de comunicación facilitaran el enlace entre cada uno de ellos. 
Asimismo, más de 5.000 servidores brindaran apoyo al peregrino facilitándole la 
marcha hacia la Basílica de la Virgen de Luján. 
  
Es por eso que se dispondrá de Puestos de Apoyo que distribuyen agua, mate cocido, 
caldo, alimentos y, si es necesario, una palabra de apoyo para que el peregrino pueda 
llegar a su destino. 
 
Aquí cabe resaltar que los servicios que se ofrecen son de carácter voluntario y 
totalmente gratuitos ya que este trabajo es posible gracias al aporte desinteresado 
de muchas personas y empresas.  
 
En materia de seguridad del peregrino, colaboran efectivos de Gendarmería, la Policía 
Provincial y Municipal, que trabajarán en forma coordinada. 
 

RECOMENDACIONES PARA LOS PEREGRINOS  
1. Es muy alentador rezar porque la peregrinación es un acontecimiento comunitario 
de fe en Dios, Jesús y en la Santísima Virgen María.  
 
2. Para caminar es necesario llevar el calzado que más cómodo le resulte al peregrino. 
Son preferibles las zapatillas. Las medias deben ser de algodón o de hilo, bien 
ajustadas al pié. Con las medias de nylon se corre riesgo de que el pie se ampolle. 
 
3. Ungirse los pies con vaselina para evitar las ampollas. (consejo de maratonistas). 
 
4. La ropa debe ser suelta y liviana. Se recomienda evitar pantalones ajustados, 
especialmente si son de jean.  
 
5. Es conveniente llevar en una mochila un par de medias para cambiarte en las 
paradas; un pullover y una campera para la noche. Un gorro para protegerse del sol 
durante el día. 



 
6. Es muy importante que el peregrino camine con alguien que conozca, para tener en 
quien apoyarse. 
 
7. Es necesario que el peregrino NUNCA SE ALEJE DE LA RUTA , especialmente 
a partir de la localidad de La Reja. Es fundamental que se mantenga en la arteria de la 
Peregrinación. Si le urge correrse de la columna, que lo haga con un compañero que se 
quede en un lugar seguro y mirando atentamente. Ante cualquier inconveniente, se 
debe buscar en forma urgente el Coordinador de Zona. 
Asimismo, puede dirigirse al puesto más cercano. Los puestos autorizados tienen un 
cartel con el número en color rojo y una figura de la Virgen de Luján en celeste. 
8. Para contrarrestar el calor o la sed, se recomienda tomar agua sin gas y fresca, 
NUNCA ingerir bebidas alcohólicas. También se puede llevar frutas, caramelos y 
alfajores. 
 
9. Para ir al baño JAMÁS CRUCE LAS VIAS. Es recomendable acercarse a alguna 
casa de familia que esté solidarizada con el peregrino. 
 
10. Por último: la Peregrinación es una metáfora de la vida. Muchas personas 
ayudarán a llegar al destino. Allí espera Nuestro Señor Jesucristo y nuestra Madre del 
Cielo que nos reciben en su casa. Lleve en su corazón los pedidos, agradecimientos, 
pedidos de perdón o alabanzas. Pero no solo los suyos, sino también los de aquellos 
que no pueden acercarse hasta Luján. 
 

CONTACTO DE PRENSA DE LA COMISION ARQUIDIOCESANA DE  
PIEDAD POPULAR  

 Liliana :  15.5313.5530 
     Ana: 15.6152.1438 
    Mail de prensa: peregrinalujan2011@yahoo.com.ar 
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